
 

FastTrak Sykehjem 
Brukermanual B - lege 

Dette er en kortfattet brukermanual for legene. Det er i hovedsak lagt vekt på å minne brukeren på hvordan man nå gjør dette . På en del 

områder trenger du mer detaljert kunnskap, men programmet er stort sett selvforklarende.  Ett emne/handling er fremstilt pr. side. 
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Oversikt over programmet  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figur 1. Oversiktsbilde, oversiktsrapport kliniske data 
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1. Labark eller kliniske 
data 

2. Oversiktsrapport 
eller visningstype 

3. Nye notater 
(=hendelser=skjem) 

4. Alarmer 
5. Diagnoser (ICD-10) 
6. Medikamenter 
7. CAVE 

7 
2 

VIKTIG Å VITE 
Alle notatene i den kronologiske 
journalen ligger etter hverandre på 
listen øverst til venstre på 
skjermbildet. Siste notat ligger øverst. 
 
Det notatet/hendelse/ skjema/test 
som er markert, vil vises i visningsfeltet 
i midten. Bla med piltastene. 
 
Journalen/skjema kan leses på 3 
forskjellige måterΥ  {ƻƳ έǎƪƧŜƳŀέΣ ǎƻƳ 
έǊǳǘŜŀǊƪέ όƘǾŜǊǘ ǎƪƧŜƳŀ ŀǾ ǎŀƳƳŜ 
type i kolonner ved siden av 
hverandre), eller hele den kronologiske 
ƧƻǳǊƴŀƭŜƴΦ {Ŝ έнέΦ 
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Innkomstjournal ð óanamneseskjemaó + óstatus presensó 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Velg skjemaliste 
2. Velg anamnese på 

listen 
3. Dater anamnesen 

(evt. tilbake i tid) 
4. Fyll ut feltene på 

skjema (klikk på 
midtfelt for 
alternativene) 

5. Utvid fritekstfelt om 
ønskelig å skrive 
kommentar 
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Figur 2. "Anamneseopptak". Gjør det samme med "status presens" for full journal. 

TIPS 
Etter at anamneseskjema er ferdig fylt 
ut, gjør du på tilsvarende måte med 
ǎƪƧŜƳŀ έǎǘŀǘǳǎ ǇǊŜǎŜƴǎέΦ 5ŜǊŜǘǘŜǊ 
fører du inn diagnoser (se 
oversiktsbilde side 1) og medisiner. 
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Å skrive e t enkelt   journalnotat  
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Figur 3. Hvordan man skriver enkle, fortløpende notater.  
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TIPS 
Du kan kopiere fra tidligere notater 
ved å bruke Ctrl-Ins  for og Shift-Ins for 
ň ƭƛƳŜ ƛƴƴ ǘŜƪǎǘŜƴ ƛƎƧŜƴ ƛ έƪƻƳƳŜƴǘŀǊ 
ŦŜƭǘŜǘέΦ aŀƴ ōǄǊ ŦƭƛǘǘƛƎ ōǊǳƪŜ έǎǘŀǘǳǎ 
ǇǊŜǎŜƴǎέ ŦƻǊ ň ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǊŜ 
pasientundersøkelser 

1. Velg skjemaliste 
2. ±ŜƭƎ ǎƪƧŜƳŀ έbƻǘŀǘ 
ƭŜƎŜέ 

3. Dater skjemaet (evt. 
tilbake i tid) 

4. Fyll ut det enkle 
skjemaet 

5. Utvid 
έƪƻƳƳŜƴǘŀǊŦŜƭǘέ ŦƻǊ 
å skrive notatet 

6. Signer notatet 
dersom dette er 
ferdig 
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Marevanisere en pasient  
 

 

  

1. Velg skjemaliste 
2. Velg skjema 
έaŀǊŜǾŀƴ ŘƻǎŜǊƛƴƎέ 

3. Datér skjemaet (evt. 
tilbake i tid) 

4. Dň ǘƛƭ έǊǳǘŜŀǊƪ-
ǾƛǎƴƛƴƎέ ŦƻǊ ň 
sammenligne med 
tidligere dosering 

5. Fyll ut 
marevanskjema og 
bestem neste 
prøvetakingsdato 

6. Signer skjema 
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6 TIPS 
Når pleier på avdelingen får svar på 
INR, kan hun legge inn et nytt skjema 
og verdi selv, eller hun kan ringe til 
legen slik at han kan legge inn 
skjema/verdi. Lege må skrive ut skjema 
på avdelingens skriver. Dette kan 
gjøres fra hvor som helst på 
sykehjemmet. 

Figur 4. Hvordan man doserer Marevan  på basis av ny INR-verdi. 
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Beskrive et EKG  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Velg skjemaliste 
2. ±ŜƭƎ ǎƪƧŜƳŀ έ9YD 
ōŜǎƪǊƛǾŜƭǎŜέ 

3. Datér skjemaet (evt. 
tilbake i tid) 

4. Fyll ut skjema. Klikk 
på røde midtfelt for 
å få svar-
alternativene 

5. Skriv evt. utfyllende 
kommentar i 
kommentarfelt 

6. Signer skjema 
 

Figur 5. EKG-skjemaet leder deg gjennom en faglig forsvarlig EKG-beskrivelse. 
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Registrere en infeksjon  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Velg skjemaliste 
2. Velg skjema 
έInfeksjonsstatusέ 

3. Datér skjemaet (evt. 
tilbake i tid) 

4. Fyll ut 
infeksjonsskjema 

5. Ytterligere 
informasjon kan 
skrives i 
kommentarfelt 

6. Signer skjema 
 

Figur 6. Ved infeksjoner bruker man skjema òinfeksjons statusò for ¬ dokumentere p¬ en m¬te som danner grunnlag for statistikk. 
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TIPS 
Når man skal dokumentere en 
infeksjon, gjør du  dette ved å legge 
inn sƪƧŜƳŀ έƛƴŦŜƪǎƧƻƴǎǊŜƎƛǎǘǊŜǊƛƴƎέΦ 
Selve notatet ditt skriver du i 
kommentarfeltet. På denne måten får 
man et grundig notat, der 
myndighetenes krav til 
infeksjonsregistreringer oppfylles og 
grunnlag for årsrapport legges. Uten 
merarbeid. 
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Registrere innkommende epikrise  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. Velg skjemaliste 
2. ±ŜƭƎ ǎƪƧŜƳŀ έŜǇƛƪǊƛǎŜ 
ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƪƪέκέŜǇƛƪǊƛǎŜ 
ƛƴƴƭŜƎƎŜƭǎŜέκέŜǇƛƪǊƛǎŜ 
ōƛƭŘŜǳƴŘŜǊǎǄƪŜƭǎŜέ 

3. Datér skjemaet (evt. 
tilbake i tid) 

4. Fyll ut skjema i 
skjemafelt 

5. Ytterligere informasjon 
kan skrives i 
kommentarfelt 

 

Figur 7. Innkommende brev/svar fra spesialister, poliklinikker og rtg registreres ved ¬ legge inn et òepikrise fra ï skjemaò. 
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